


LE COMPOSTAGE

Vlers un retour a la terre

Les déchets de cuisine, entierement biodégradables et compostables,
composés en moyenne de 75% d’eau, représentent un apport organique
utile pour nourrir les sols, a la base méme du cycle naturel. Les composter
chez soi, c’est participer aux gestes de réduction de déchets car
ils représentent en moyenne 25 % du poids de notre poubelle.

C’est quoi le compostage ?

Il s’agit d’'un processus semblable a celui qui s’opére dans la
nature lorsque les feuilles se décomposent dans les sous-bois !

Le compostage permet de valoriser
une grande partie des biodéchets
composés des déchets de cuisine
et de végétaux, afin d’'obtenir, apres
quelques mois, un amendement
organique naturel bénéfique pour
le sol et les plantes. Ce sont les
micro-organismes (bactéries,
champignons...) et les organismes
plus grands (lombrics, cloportes
et autres insectes) qui, en présence
d’eau et d’oxygéne, assurent la
transformation de ces déchets.



Quoi composter ?

Les déchets de cuisine W3l Pour aller plus loin

@ Le marc de café est un bon

© Le marc de café, les sachets de thé :
activateur pour le compostage

et infusettes ® Les coques et les noyaux se

© Les épluchures de légumes et de fruits compostent trés lentement mais
ils participent a 'aération de
votre compost
© Les restes de péates, de riz, de purée... ® Le pain doit étre mélangé
en petite quantité et légerement
humidifié avec les autres déchets
© Le pain pour qu’il se décompose

plus rapidement

L o 1. @ [ es branches peuvent composter
es Vege aux aprés passage dans un broyeur

. .. a végétaux. Attention a l'acidité
© Les herbes, feuilles mortes et brindilles de Cgerfaines B

© Les fleurs fanées et plantes d’intérieur les thuyas qui peuvent perturber
le compostage s'ils sont déposés

= = en trop grande quantité
Les déchets de la maison

© Les serviettes en papier et I'essuie-tout \

© Les restes de légumes et fruits crus ou cuits

© Les coquilles d’ceufs

Idées regues
. . =
© Les cendres, sciures et copeaux de bois “ La peau d’agrumes se composte
trés bien. Plus elle est humidifiée,

© Le carton brun d’emballage "
plus elle se composte rapidement !
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LES DECHETS DECONSEILLES

Par mesure d’hygiéne, il est conseillé de ne pas

mettre de déchets d’origine animale (poissons et
viandes) ainsi que les huiles et graisses animales
_ ou végétales.
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Ou réaliser le compostage ?

7] Laméthode
L

b |

iiﬂ* Il LE COMPOSTAGE EN TAS




Comment composter ?

Trucs et astuces

Comment tester son humidité :
le test de la poignée !

En pressant une poignée de compost dans
votre main :

Si quelques gouttes perlent entre les doigts,
il a la bonne humidité.

Si ¢a coule beaucoup, il est trop humide .
Si rien ne coule, il est trop sec.
Retrouvez les solutions page 11

LE COMPOSTAGE EN BAC

Les organismes vivants

du compostage

Les bactéries, les champignons et
les insectes, qui transforment

les déchets de cuisine et de jardin
en compost, sont des étres vivants,
qui par conséquent ont besoin pour
vivre d’eau et d’'oxygéne.

C’est pourquoi, vérifier ’lhumidité de
votre compost pour maintenir la teneur
en eau et l'aérer pour une bonne
oxygénation sont indispensables.

Comment obtenir
un composteur ?

Le Sitcom met gratuitement
a disposition un composteur
de 325 litres en plastique recyclé.
Il est fourni avec un agitateur
et un seau.

Demandez un composteur sur
www.sitcom4O.fr

ou au

055872 03 94



Le compostage Ji:gelE

Le compostage peut étre réalisé a I'’échelle communautaire :
soit en résidence (en pied d’immeuble) soit en quartier.
Mais il peut également étre réalisé dans certains
établissements (restauration collective ou non collective,
maisons de retraite, écoles ...).

Comment metire en place
un compostage partagé ?

Avant la mise en place du site de compostage, une étude
de faisabilité est réalisée par les maitres-composteurs du
Sitcom Coéte sud des Landes afin de vérifier les critéres
suivants :

Laccord préalable du responsable du site (propriétaire,
syndic de copropriéte, ...)

Un emplacement perméable d’un minimum de 5 m?,
facilement accessible.

Deux référents de site formés (minimum)
La disponibilité de structurant (végétaux)
Un nombre de participants ou un volume de biodéchets minimum

Lutilisation du compost par les participants

Matériel

Le Sitcom met a disposition gratuitement un kit de 3 composteurs minimum,
en fonction du volume des apports ou du nombre de participants.

Des bioseaux pour le stockage et le transport des biodéchets sont remis,
a la demande, a chaque foyer.



Comment metire en place
un compostage partagé ?

Si vous étes un habitant d’une résidence ou
un syndic intéressé par la démarche,
il vous suffit de faire votre demande par mail &

contact@sitcom&4O.fr



Le lombricompostage

Le lombricompostage est un processus haturel et écologique
de transformation de la matiére organique par des vers de terre disposés
dans un récipient, le lombricomposteur.

Le lombricompostage permet de produire, a partir des déchets de cuisine,
un compost et un engrais liquide de qualité pour les plantes.

V Les avantages

’.' N Pas besoin de jardin, le lombricomposteur peut s’installer sur un balcon,
une cour ou a l'intérieur d’un appartement car il prend peu de place.

Les déchets sont dégradés par des vers de terre que
I'on met dans le dispositif.

On obtient ainsi du compost et un engrais liquide.

Le lomlbricomposteur peut étre acheté dans le commerce
==  mais on peut également le fabriquer soi-méme.

X Les inconvénients

Les vers de terre sont des étres vivants
et nécessitent un peu d’attention !

Pour une dégradation plus rapide,
les déchets doivent étre déposés
de préférence en petits morceaux.

Tous les déchets ne conviennent pas
aux vers : ail, oignon, produits laitiers...
sont & proscrire.

Les vers vivent idéalement dans des
températures comprises entre 15 et 25°C
en évitant les températures extrémes.

L. Lesdechets de cuisine, COuUpés en petits morceaux, (EpoSEs dans
le lombricomposteur,

2.0 Lombricompost est en cours de fabrication

3. compost est prét & étre utilisé, 3 mois minimum aprés fa mise
en service

4. Lengrais liquide produit, excellent fertilisant pour les plantes
('intérieur notamment, est a utiliser dilué ;1 pour 10 volumes ' eau

Pour aller plus loin

Si vous voulez vous lancer dans
le lombricompostage, retrouvez toutes

les informations nécessaires a son achat ou
sa fabrication et a son utilisation sur




alternatives

Les animaux peuvent étre une alternative pour une partie de nos déchets
de cuisine. On peut par exemple garder son pain pour le donner aux chevaux
ou donner les épluchures aux poules, ...

Aftention cependant, avant de donner vos restes aux animaux :
il est important de se renseigner auprés du propriétaire qu’ils soient
compatibles avec leur régime alimentaire.

quelques précisions

Adopter des poules pour gérer ses déchets de cuisine est a
priori une bonne idée, mais ces animaux ont besoin d’attention
et de soins. En effet, les nourrir avec les déchets de cuisine
ne suffit pas, il faut leur rajouter une ration de céréales (blé
ou mais concassé) et leur fournir toujours de I'eau
propre. Certains déchets doivent étre proscrits “
(pommes de terre crues, épluchures d’oignons,

de bananes, d’agrumes, de kiwis, feuilles
f de poireaux crues, tfrognons de choux,
céleri, os, fruits et pain moisis).

Adopter des poules : 2:3
r’

Il est également conseillé de donner aux poules
du gravier ou des grains de sable indispensables

a leur transit. Pour ne pas stresser les poules,
celles-ci doivent manger a heures régulieres.
Enfin, pour éviter d’attirer les rongeurs, les restes
non consommés doivent étre retirés le soir.




WIl[EEI) du compost

Riche en matiére organique et en minéraux, le compost est utilisé
pour fertiliser la terre de votre jardin ou de votre potager. Il est utile, quel
que soit le type de culture : fleurs, potagers, haies, pieds d’arbres, |égumes...

EN PAILLAGE

Avant sa maturité (6 & 8 mois), le compost peut étre
utilisé en paillage, au pied d’un arbre ou arbuste afin de
le protéger du froid en hiver ou garder son humidité
en été. En effet, pour ne pas nuire au systéme racinaire
de la plante, il ne doit pas étre mélangé directement
avec la terre ; le processus de compostage continuera
améme le sol.

EN AMENDEMENT ORGANIQUE

A maturité (a partir de 9 - 10 mois), le compost peut étre épandu sur une
couche de 5 a15 cm, puis étre incorporé superficiellement au sol dans le
potager ou au pied des arbres et arbustes.

EN SUPPORT DE CULTURE

Le compost peut étre utilisé pour les cultures en pots : rempotage, semis...
Ce support de culture doit étre utilisé obligatoirement en mélange :
1/3 compost et 2/3 terre.

Pour aller plus loin
Un amendement organique (compost) est destiné a I'entretien ou a la reconstitution
du stock de matiére organique dans le sol tout en améliorant les propriétés
suivantes :
physiques : texture, rétention en eau...
chimiques : fourniture et stockage d’éléments minéraux
(azote, phosphore, potassium...)

biologiques : stimulation des vers de terre et de la biomasse microbienne
(aération, croissance des racines...)



Le frombicompost
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Versdeterre A
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Bactéries/ Cloporte/

Champignons % Collembole
£

Larve de cétoine doré Mille-pattes Escargot/limace
ou mouche soldat

Quelques conseils

SYMPTOME DIAGNOSTIC REMEDE

Compost sec Pas assez d’'eau Aérer le compost et 'arroser

Mauvaise décomposition Déchets trop gros Aérer le compost et fragmenter

des déchets ou trop tassés les déchets trop volumineux

Présence de mouches Présence de déchets Eviter de mettre ce type de

bleues ou de rongeurs de viande ou de poisson déchets. Mélanger le compost,
puis recouvrir de matiéres brunes*

Odeur d'ceufs pourris Pas assez d’air Brasser les déchets

Présence de zones de Manque d’'eau Arroser et/ou ajouter de la tonte

moisissures blanches et d’'azote de gazon

(zones blanchéatres

et filamenteuses)

Présence de petites Trop de fruits Couvrir le compost avec de

mouches en surface la terre ou de la fonte de gazon

Odeur d'ammoniaque Trop riche en matiéres Ajouter des matiéres brunes*

vertes™ et humides

*Matiére brune = matiére riche en carbone (paille, sciure et copeaux de bois, petits branchages secs, feuilles mortes...).
**Matiére verte = matiére riche en azote (déchets de cuisine, tonte de pelouse, fumier, végétaux frais comme les
feuilles et les petits branchages).



Undoute,
une question ?
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