L'ACTUALITE DE LA COLLECTE ET DU TRAITEMENT
DES DECHETS EN COTE SUD DES LANDES

ACTUALITE

REDUIRE, REUTILISER ET RECYCLER :
3 GESTES POUR UNE CONSOMMATION
PLUS DURABLE ET RESPONSABLE

EDITO

du Président

Réduire, réutiliser, recycler : ces trois gestes
résument a eux seuls lessence d'une
consommation plus responsable et plus durable.

Cet été encore, le Sitcom Cote Sud des Landes
agit concrétement pour faciliter ces pratiques et
accompagner les transitions nécessaires. Tri dans
les espaces publics, nouvelle signalétique pour
mieux orienter les dons en déchetteries, Forum de
|'Economie circulaire, Défi Sobriété Heureuse ...
Derriére chaque geste, c'est une autre maniére de
vivre que nous construisons ensemble : moins de
gaspillage, plus de partage, plus de sens.

Ce numéro vous invite également a découvrir « la
vie aprés le tri », preuve que nos déchets peuvent
devenir des ressources... quand on leur donne
une seconde chance.

Merci a toutes et tous pour votre implication. Bel
été engagé et joyeux a chacun !

Arredusir, tornar utilizar, reciclar : aqueths trés
geéstes resumeishen tots solets l'esséncia d'un
consum mei responsable e mei duradis. Aqueste
estiu enqiéra, lo Sitcom Costa Sud de las Lanas
ageish concretament enta facilitar aqueras
practicas e acompanhar las transicions necessarias.

Tria en los espacis publics, senhaletica navéra ta
orientar com cau los dons en deisheria, Forum de
I'Economia Circulara, Desfis Sobrietat Urosa. ..

Darrér cada géste, ques ua auta faicon de viver
que basteishem amassa : mensch de gaspilhatge,
mei de partatge e mei de sens. Aqueth numero
que'vs convida tanben a descobrir « la vita apres
la triax, prova que las deishas nostas poden vader
ressorcas... se las hén beneficiar d'ua dusau
possibilitat.

Mercés a totas e a tots per la vosta implicacion.
Béth estiu engatjat e gaujés a cadun !

Alain CAUNEGRE,

Président du Sitcom Céte sud des Landes

TOUTES LES INFOS
PRATIQUES SUR
www.sitcom40.fr

Que ce soit par conviction environne-
mentale ou pour soulager votre porte-
monnaig, le réflexe « 3R » s'impose.

Réduire ses déchets se joue dés lachat.
Plus on accumule, plus on produit de
déchets... alors tdchons de limiter les achats
compulsifs inutiles. Privilégiez les produits
réutilisables (une gourde plutdt qu'une
bouteille d'eau) et de préférence peu
emballés ou en vrac. Sivous achetez, pensez
a prendre des objets facilement réparables.
Vous avez un besoin ponctuel ? Pensez a
I'emprunt ou a la location.... la décolleuse a
papier peint ne vous resservira peut-étre pas
de sitét. Enfin, pour rallonger la durée de vie
d'un appareil, il suffit souvent de l'entretenir
en respectant les conditions d'utilisation.
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Réutiliser les objets reléve du bon sens.
Au lieu de jeter un appareil en panne ou
un vétement troué, essayez de le réparer,
c'est souvent trés économique. Quand
il est en bon état, vous pouvez en faire
don. Concrétement, a-t-on besoin d'une
éniéme chemise bleue ? Vous avez envie
de nouveauté et vous aimez le shopping ?
Vendez les anciennes et rachetez
d'occasion.

Vous avez la fibre créative ? Un petit tuto et
hop, transformez votre objet pour lui donner
un coup de jeune.

Et si rien n'est possible, recyclez en
déposant vos objets dans les conteneurs de
don en déchetteries, le Sitcom se charge de
leur donner une seconde vie !

(& RETOUR SUR LE DEFI
SOBRIETE HEUREUSE

(@ ITINERAIRE D'UNE BOUTEILLE
EN PLASTIQUE
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LE SITCOM VOUS PRETE UN BROYEUR !

Les matieres végétales représentent I'une
des plus grosses quantités de déchets
portées en déchetteries. Afin de réduire
leur tonnage et de favoriser le réemploi
des végétaux, le Sitcom vous préte un
broyeur de végétaux gratuitement,
pour une durée de trois jours. Seules
conditions : étre un particulier et résider
sur une commune du territoire du Sitcom,
utiliser le broyeur pour un usage privé et
limité a l'entretien des espaces verts de
sa résidence (branchages de diamétre
inférieur & 4 cm), et bien sr réutiliser le
broyat dans son jardin.

Pour emprunter un broyeur, clest tout
simple : rendez-vous sur www.sitcom40.
fr, remplissez le formulaire en ligne avec la
date souhaitée. Un agent du Sitcom vous
contacte ensuite pour valider la demande,
livre le broyeur a domicile, assure une
rapide formation et récupére le matériel le
jour convenu.

VISITEZ LA PLATEFORME
DE RECYCLAGE DE BENESSE-MAREMNE

Depuis le mois davril, le Sitcom vous ouvre les portes de sa
plateforme de transit et de recyclage. Clest parti pour une balade
le long d'un itinéraire balisé et sécurisé au sein ce vaste site de
20 hectares, en compagnie des Animatrices du Tri et de Prévention. Vous
découvrirez 6 points d'intéréts : le compostage des végétaux, la valorisation
des déchets inertes (gravats, sables, béton ou enrobés), la valorisation des
machefers (résidus des déchets incinérés a I'Unité de valorisation du Sitcom),
la valorisation du bois, le traitement des déchets spéciaux, le traitement des
emballages et papiers issus des points tri. Des supports pédagogiques, un
visuel direct sur les déchets collectés et les matériaux produits enrichiront
votre expérience. La visite est gratuite, sur inscription en ligne sur
www.sitcom40.fr ou par téléphone au 05 58 72 03 94. A partir de 8 ans.

Pourquoi broyer ses végétaux ?

® Pour réduire, voire supprimer ses trajets en
déchetterie

® Pour améliorer la qualité et la robustesse
des plantes et du potager. Utilisé en
paillage, le broyat de végétaux protege
plantes, légumes et arbustes et limite le
développement des herbes indésirables. Il
conserve la fraicheur de la terre et freine la
progression de certains ravageurs comme
les limaces.

® Pour améliorer la qualité de son compost.
Le broyat séché apporte du carbone au
compost et absorbe les excés d’humidité.
Il le structure en évitant le tassement des
matiéres, ce qui permet une meilleure
circulation de lair.

OH ! LES BEAUX CAMIONS !

Sans doute les avez-vous vus dans votre
commune : avec leurs droles de personnages
et leurs couleurs pastels, ils ne passent pas
inapergus. Les 37 camions de collecte du Sitcom
se sont ornés de panneaux avec un message fort
et une illustration inspirée de l'univers de Keith
Harring. Au total, 8 visuels présentent les activités
du Sitcom et sensibilisent au tri des emballages
recyclables, des biodéchets, au compostage et a
la réduction des déchets. Parler de déchets peut
aussi se faire avec humour et pédagogie !



DESORMAIS, ON TRIE AUSSI

DANS LES ESPACES PUBLICS !
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La plupart des emballages que nous jetons dans les poubelles situées dans les espaces
publics sont recyclables. Pour capter cette ressource, le Sitcom accompagne les
communes volontaires dans la mise en place des corbeilles de tri dans ces espaces.

La consommation « hors foyer » (dans les
rues, les espaces publics, les espaces privés,
en somme tout ce qui n'est pas a domicile) a
explosé ces derniéres années. Emballages de
repas, vente a emporter, canettes et bouteilles
en plastique sont aujourd’hui jetés dans
les poubelles d'ordures ménagéres. Or ces
emballages sont recyclables !

Depuis le 1¢ janvier dernier, la loi AGEC
impose le tri dans l'espace public et dans
les établissements recevant du public. Le
Sitcom, qui travaillait sur le sujet depuis
2024 a répondu a un appel a projet de I'éco-
organisme CITEO afin de déployer des
dispositifs de tri dans les espaces publics
sur les communes volontaires de son
territoire. Le syndicat a été désigné lauréat :
des corbeilles de tri et des abris-bacs seront
donc déployés dans les espaces publics les
plus fréquentés (écoles, pars, équipements
sportifs, aires de jeux, parkings, etc.).

DECHETTERIES

Vous pourrez désormais jeter dans les cor-
beilles jaunes vos bouteilles et emballages
en plastique, canettes et briques alimen-
taires. La corbeille noire reste destinée aux
ordures ménageéres (couches, mouchoirs
usagés, produits d'hygiéne jetables).

« Nous accueillons ce nouveau dispositif
tres favorablement : notre commune est
engagée depuis des années dans le tri
des déchets et la préservation de notre
environnement » se satisfait Nicolas Domet,
élu alaTransition écologique, aux Mobilités
et a la Participation citoyenne a la ville de
Tarnos. « ll est aussiimportant de convaincre
nos concitoyens de l'importance du geste
de tri. Certains reportages télévisés ont pu
semer le doute en montrant que les flux de
tri n‘étaient pas toujours recyclés. Or nous
avons la chance davoir un territoire trés
dynamique et des équipements de tri et
de revalorisation performants. Trier a une
réelle incidence, alors allons-y I »

Le saviez-vous ?

95% du contenu d'une poubelle
publique est composée d’emballages
et de papiers recyclables. Un potentiel
qui permettrait de récupérer 1000
tonnes d’emballages supplémentaires
par an sur le territoire du Sitcom.

Une nouvelle signalétique pour I'espace de don en déchetteries.

Les conteneurs de dons aux
associations se refont une beauté
dans 14* des 22 déchetteries du
territoire du Sitcom. Les conteneurs
ont été repeints en gris et de
nouveaux panneaux vert citron ont
été apposés, afin de les rendre plus
visibles. Un grand panneau « Espace
don et réemploi » couvre I'ensemble
des conteneurs. Vous pouvez vy
déposer vos objets de la maison*,
des matériaux de construction** et
du matériel médical*, en bon état
bien sir ! Vos dons sont récupérés

par les associations Emmals, la
Brocante Eco-Solidaire, le Grenier
de Mezos, Voisinage, ECM2 Landes,
qui, aprés un tri, les revendront a prix
doux pour lutter contre le gaspillage
et I'exclusion.

*Déchetteries de Bénesse-Maremne, Soorts-Hossegor, Labenne, Lit-et-Mixe, Messanges, Orthevielle,
Peyrehorade, Saint-Martin-de-Hinx, Soustons, Saint-Martin-de-Seignanx, Tarnos, Saint-Vincent-de Tyrosse,
Vieille-Saint-Girons et Vieux-Boucau.

*Uniquement dans les déchetterie de Saint-Martin-de-Seignanx, Bénesse-Maremne et Soorts-Hossegor.

**Uniquement dans les déchetteries de Tarnos, Soorts-Hossegor, Soustons, Orthevieille, Lit-et-Mixe
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UN PREMIER FORUM DEDIE
A LECONOMIE CIRCULAIRE TERRITORIALE

Les 18 et 19 juin dernier, le Sitcom a organisé, en partenariat avec I'ADEME, une
premiére rencontre nationale inédite dédiée aux enjeux et aux bonnes pratiques
pour une gestion durable des déchets au services des territoires. 160 personnes ont
répondu a l'appel. Un succés !

Dans un contexte mondial ou la
consommation de ressources naturelles
atteint des niveaux critiques, les modes
de production et de consommation
actuels ne sont plus tenables. L'économie
circulaire*, modele qui vise a produire des
biens et des services de maniére durable
en limitant la consommation, le gaspillage
des ressources et la production de déchets,
s'impose comme un nouveau chemin a
suivre. Ce constat fut le point de départ
de l'organisation du premier Forum dédié

a I'économie circulaire territoriale, qui s'est ‘ o o
Le Sitcom, a linitiative de cet événement,

déroulé les 18 et 19 juin a Capreton et a
Bénesse-Maremne, au siége du Sitcom.

s'est associé avec I'ADEME (Agence de

la transition écologique), l'opérateur de
I'Etat chargé de la transition écologique
et énergétique, pour inviter collectivités et
entreprises a deux jours de rencontres et
de partages d'expérience, sur les enjeux et
défis a relever.

Syndicats de collectes et de traitement des
déchets, communautés d'agglomération,
mairies,  entreprises et  associations
ont partagé des temps en assemblées

<

« Ce forum a confirmé la nécessité dagir collectivement pour
développer une économie circulaire territoriale ambitieuse. Les
échanges ont mis en lumiére des solutions concrétes et des
partenariats prometteurs. Le Sitcom, en tant que syndicat engagé
depuis plusieurs années dans la gestion responsable des déchets
et l'accompagnement des acteurs locaux, joue un réle de pivot
pour fédérer collectivités, entreprises et citoyens autour de ces
enjeux. Nous ressortons de ces deux journées confortés dans notre
mission : impulser et animer une dynamique d'‘économie circulaire
structurante et durable sur notre territoire. ».

Régis Dubus, vice-président du Sitcom en charge de la Prévention des déchets,
de I'éducation a I'environnement et de la Communication

pléniéres et en ateliers, ou ils ont travaillé
sur des questions concretes. Comment
financer un modéle économique viable ?
Comment conjuguer les compétences des
collectivités et des syndicats au service de
I'économie circulaire ? Comment dynamiser
une filiere grace a I'économie circulaire ?

Deux grands témoins sont venus inspirer et
encourager les participants : Emmanuelle
Ledoux, présidente de [Institut national
de I'économie circulaire (INEC) et Sylvain
Waserman, président de 'ADEME.

e *L'économie circulaire,

c'est quoi ?

Léconomie  circulaire vise a
optimiser I'utilisation des ressources
eta réduire les déchets en favorisant
des pratiques telles que le réemploi,
la réparation, le recyclage. C'est un
modéle économique durable, qui
« repense nos modes de production
et de consommation pour un
développement compatible avec les
enjeux du développement durable :
environnementaux, économiques et
sociaux ».

(Source : Ademe).



Sitcon

GITEITEESNELIE AU SERVICE DE SON TERRITOIRE

LE SITCOM LANCE UN NOUVEAU
POLE DEDIE A LIECONOMIE CIRCULAIRE

Dans sa feuille de route 2021-2026, le Sitcom a formulé la volonté d‘aller au-dela de la
réduction des déchets en s’engageant de maniére plus globale dans le développement
de I'économie circulaire. En juin, les élus ont voté la création d’un Pole dédié a
I'économie circulaire. Inédit dans les Landes, ce lieu a vocation multiple sera consacré a
la valorisation des déchets et au développement de projets économiques novateurs.

Considérer nos déchets comme une
ressource, développer le tissu économique
local grace a des projets innovants, favoriser
le recyclage, le réemploi, la réparation
au sein d'un lieu fédérateur : tels sont
les objectifs du Pdle économie circulaire
du Sitcom. Il sortira de terre en 2027
dans la zone Atlantisud a Saint-Geours-
de-Maremne, sur un espace de prés de
1000 m?, au coeur d'un parc dactivité
dynamique.

Ses vocations sont multiples :

« Accompagner des porteurs de projets
innovants valorisant les déchets

Le Pdle accueillera 4 espaces réservés a
des porteurs de projets innovants, ainsi
qu'une outilthéque. Lidée est de mettre
a disposition un lieu de travail et des
moyens afin qu'ils développent une activité
économique pérenne a partir des déchets
collectés sur le territoire. Fabrication
de mobilier avec des planches de surf
récupérées en déchetteries, d'objets en

JUILLET

Vote du projet par 2025

les élus lors du
Comité syndical

Lancement consultation
programmiste, maitrise
d'ceuvre, architecture

plastique recyclé, de textiles a partir de
matiéres  recyclées, accompagnement
d'une association qui propose la réparation
et la remise en état de vélos... Tout est a
imaginer !

« Sensibiliser a la réduction et
a la revalorisation des déchets

Le lieu a vocation a sensibiliser et fédérer
les habitants du territoire autour de la
réduction et la valorisation des déchets,
via l'organisation dateliers : réparation
et réutilisation d'objets, compostage et
jardinage collectif ; atelier zéro déchet ;
ateliers de création artistique en lien avec
des artistes locaux travaillant la matiere
recyclée, etc.

« Apprendre et se former

Avec une salle de conférence et une
salle de formation, le Pdle accueillera des
sessions de formation et de sensibilisation
a I'économie circulaire a destination des
entreprises, des collectivités, des scolaires
et universitaires.

JANVIER
2026

Lancement
des consultations
travaux

de construction
du batiment

Début
des travaux

« Se rassembler et créer du lien

Lieu de vie ouvert au grand public, le
Péle pourra proposer des expositions,
soirées débats/conférences, événements
permettant aux habitants de se retrouver,
d'échanger autour de thématiques
d'actualité.

Des soutiens financiers
a la hauteur des enjeux

Sur un budget total de construction
de 2 110 000 €, le Sitcom a déja
obtenu des soutiens financiers
importants de la part de |'Europe
(FEDER), et de la Région Nouvelle-
Aquitaine  pour un  montant
d'1 200 000 €. La recherche de
financements complémentaires se
poursuit.

DEBUT
2027

Premier Appel
a Manifestation
d'Interét aupres
des porteurs de

ot Ouverture
projets

du Pdle
économie
circulaire



RETOUR SUR LE DEFI SOBRIETE HEUREUSE

De mars a juin, la 2 édition du Défi Sobriété Heureuse organisé par le Sitcom sur la
commune de Tarnos a fait carton plein. Retour sur un événement qui attire de plus en

plus de monde.

Se déconnecter des écrans et de son
smartphone, s'alimenter de fagon durable
et gourmande, choisir le prét, la réparation
ou l'échange dobjets plutét que l'achat
systématique ou encore favoriser les
mobilités douces... Lors de 7 rencontres
thématiques, les Tarnosiens et habitants
des communes alentours se sont interrogés
sur leurs modes de vie, leur rapport a leur
consommation et ont expérimenté des
pratiques sobres et heureuses.

Prés de 500 personnes ont participé a cette
deuxiéme édition du Défisobriété heureuse,
qui s'installe comme un événement au coeur
des préoccupations des citoyens. Aude,
présente a plusieurs rendez-vous du Défi
avec ses enfants, a fait le plein de rencontres
et de motivation : « Clest encourageant de
voir qua notre petit niveau, on peut changer
nos pratiques sans que cela nous demande
trop defforts. Jai beaucoup aimé échanger
avec des gens qui se sentent également
concernés par ces sujets ».

Parmi les temps forts, on retiendra
également la conférence de I'économiste
Thimothée Parrique, qui a affiché complet
et latelier alimentation durable, en
présence de la surfeuse Ainhoa Leiceaga,

3 QUESTIONS A

Ainhoa Leiceaga, championne de surf,
étudiante en Master Sciences de la mer

Qu‘as-tu-pensé de ta participation au
Défi Sobriété Heureuse ?

Clest la premiére fois que je participe a
ce genre d'événements et jai adoré !
Principalement car cela crée du lien
entre voisins, entre les différents acteurs
du territoire, entre 'lhomme et la nature.
Cela permet de retourner a ce qui est
essentiel, & un « bien vivre » dans une
société ou l'on est poussé a consommer,
ol nous sommes tentés d'étre
davantage connectés a l'artificiel qu'a la
nature. Les ateliers étaient trés ludiques
et nous ont permis de rencontrer des
gens venus d'horizons différents, qui
n'étaient pas forcément convaincus au
départ par le Défi. Enfin les newsletters
et les mails envoyés entre chaque
session permettaient de garder le lien et
mettre en application ce qui avait été vu
ensemble.

Pourquoi est-il nécessaire de consommer
autrement, d'étre plus « sobres » ?

On a atteint les limites de notre société et
de ce systéme capitaliste. La hausse des
températures bouleverse les conditions
climatiques et perturbe I'équilibre naturel.
Les conséquences sont environnementales,
humaines, sociales avec un creusement
des inégalités, financiéres...ll faut revenir
a plus de simplicité, de logique, remettre
de I'humanité dans notre société afin
de rester ancrés dans notre territoire et
prendre soin de notre entourage. En tant
que compétitrice dans le surf, jai choisi
de renoncer a faire partie de |€lite parce
que pour moi, parcourir des kilométres
en avion, rechercher la performance a
outrance, utiliser de produits nocifs pour
I'environnement n'a pas de sens. Je reste
dans le systéme, mais jai pris le parti de le
changer de l'intérieur en ayant un impact le
plus réduit possible. Je suis ambassadrice
de plusieurs ONG avec qui je méne des
actions... Jessaie d'étre alignée avec mes
valeurs.

trés engagée sur la question écologique.
Mais aussi la fresque des nouveaux récits,
une belle projection collective sur ce que
pourrait étre notre territoire en 2025, dans
un futur sobre... et désirable.

En quoi des événements comme le
Défi sobriété heureuse contribue-t-il a
faire changer les mentalités ?

Pour moi c'est le futur, parce que ce sont
des lieux de rencontres et d'échanges
avec les autres sur des sujets qui peuvent
étre tabous, clivants. Typiquement les
discussions ménent a ce genre de
remarques : « Cest facile pour toi de
condamner l'avion, ta famille n’habite pas
loin, tu peux y aller en train » ; « Tu peux
aller au boulot en vélo, c'est & coté »...
Sur l'alimentation : « Manger local, ¢a
colte cher !'»,« Manger sans viande, c'est
un truc d'écolo bobo »... Cela permet de
libérer la parole, de s'enrichir, de mieux
comprendre les autres et surtout repartir
avec des solutions, des idées, une
nouvelle énergie. Les ateliers pratiques
ou l'on voit concrétement comment on
peut faire autrement donnent un peu
le goGt de ce que peut étre la sobriété
heureuse. Et pour moi, elle a bon go(t !
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LA VIE APRES LE TRI

Quand vous la jetez dans le flux de tri, votre bouteille en plastique commence une
nouvelle vie. Reportage illustré.

Derniére gorgée avalée, vous rangez
la bouteille en plastique dans votre sac de
tri a la maison.

Une fois déposée dans le conteneur
jaune (emballages plastiques, briques

alimentaires, emballages métal) du point

tri le plus proche de chez vous, elle est

collectée par les équipes du Sitcom.

Direction le bain ! Un processus de flottation distingue les paillettes contaminées
indésirables (par du polypropyléne et du polyéthyléne notamment). Celles-ci flottent
tandis que les paillettes saines coulent et sont transportées vers le lavage.

Les paillettes saines sont lavées a 90°, ce qui permet aussi de séparer les étiquettes
et libérer les colles. Une nouvelle étape de flottation permet d'évacuer les étiquettes
libérées préalablement.

0 ©O-

Le flux jaune collecté est livré au

T Aprés séchage, les paillettes sont
centre Canopia, a Bayonne. Les emballages P 9 P

y sont triés et séparés selon leurs Elilsies lpour éfl.iminer les trop Dernie‘r\ contrélg de

compositions. Votre bouteille en plastique grosses et les trop fines. la MEIEE le tri par

PET est triée selon sa couleur (claire ou On élimine ensuite les pollutions controI.e infrarouge.

opaque), compressée et mise en balles. métalliques qui restent présentes, Les paillettes [passent

Ensuite, elle est acheminée a I'usine voisine magnétiques et  amagnétiques Sous des cameras qul

Plastiques Atlantique - Suez, a Bayonne. (aluminium) avant un tout dernier tri .reperentlles dernieres
optique. . impuretés.

Sur place, les bouteilles passent par
trois machines de tri optique et un
dernier tri manuel final afin d'évacuer
les différents déchets.

Les bouteilles sont ensuite envoyées
vers des broyeurs qui les transforment
en paillettes de 1 a 10 mm.

e
s %

R e g P 5
ABCIENE A 334 PR o SL ot L ¥od Pavils

- - Les paillettes sont conditionnées en big bag
A d‘une tonne et soumises a un contréle qualité.
| S Les big bag sont ensuite expédiés a des clients,

des industriels qui utiliseront les paillettes pour
- fabriquer de la fibre textile (polaires, siéges
de voitures), de nouvelles bouteilles plastique
ou encore du film demballage. Environ 80

tonnes de paillettes par jour sortent de l'usine
Plastiques Atlantique - Suez.
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